АЛГОРИТМ ИГРОВОГО СЕАНСА

Закличка - приглашение в общий круг, настраивает детей на совместную деятельность, концентрирует внимание 

Игровое время - детям предоставляется свобода выбора игр - 2 мин. 

Закличка - первая часть повторяется (ребенок имеет возможность, не торопясь, встать со всеми в круг; вторая часть заклички меняется - поддерживается интерес)

· Игровое время

· Закличка

· Игровое время

· Закличка

· Игровое время

· Закличка

· Игра с правилами (обязательное условие сеанса)

· Невербальная коммуникация (упражнения: «Шарфы», «Шляпы», «Мешочки», «Зеркало»)

· Релаксация - помогает снять внутреннее мышечное напряжение, приводит нервную систему в состояние покоя

· Игра «Сороконожка» - повышает самооценку, каждый участник становится ведущим-лидером игры. На сеансах разрешается «пошалить», «покричать», «побегать» 
· Общий круг - деятельность меняется: «скажи комплимент другу, передай свечу, фокусы, беседа»
Используем для снятия агрессии: шумовые игры («кричи»- «молчи»- «говори шепотом»), рвем газеты - отражая определенные эмоции. 
Коллективные игры и упражнения, которые мы используем, подбираем таким образом, чтобы ребята ощущали себя успешными, повысили свою самооценку и мотивацию достижений, способствовали развитию наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. 
Играя с детьми в различные игры, мы моделируем ситуации, «прорабатываем» эмоции и чувства, а дети учатся не бояться окружающего мира, контролировать свое поведение. 
